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Analyse comparative des avantages de chaque format de formation : présentiel, distanciel et e-learning.

Comparatif des formats de formation SEO

Critère Présentiel local Distanciel synchrone E-learning asynchrone

Personnalisation Maximale Élevée Limitée

Flexibilité horaire Faible Moyenne Maximale

Interaction directe Optimale Bonne Inexistante

Coût Élevé Moyen Faible

Suivi post-formation Facilité Possible Rare
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